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SATURS

Ievads

e Kad ir nepiecieSamas parmainas?
¢ Nedaudz par mani un par to, ka es atradu savu stilu.

Ka noteikt savu stilu

Ko darisim ar aksesuariem

Ar ko sakt?

Savas garderobes vai skapja revizija:

a) Pirmais revizijas limenis.
b) Otrais revizijas limenis.
c) Ka sakartot skapi péc revizijas.

Pieci galvenie sieviesu figuru tipi:

a) Kapéc biitu janosaka savs figliras tips.

b) Pieci galvenie sievieSu figiiru tipi. Kurs tavéjais?

c) Ka gérbties, ja tava kermena forma ir taisnstiirveida (H).
d) Ka gérbties, ja tava kermena forma ir abolveidiga( O).

e) Ka gerbties, ja tev ir V-veida figira.

f) Ka gerbties, ja tavam kermenim ir A figtiras tips.

g) Ka gerbties, ja tev ir smilSu pulkstena (X) figlra.

Krasu saskanosSanas noteikumi
a) Krasu aplis un ta struktiira:

¢ Monohroma harmonija.
e Pretéjo krasu harmonija.
e Radniecigo krasu harmonija.
e Trijstura likums.
e Ik pecdivam krasam - tresa.
b) Apgérba krasu saskanosanas varianti. [zvélamies savéjos.

c) Krasu kombinacijas, kas izcel sejas toni.
d) Galvenie krasu saskanoSanas noteikumi apgérba.



Sakam veidot bazes garderobi:
a) Kas ietekmeé tavu garderobi.
b) Pamatgarderobes veidoSanas noteikumi.
c) Bazes toni jeb pamatkrasas .

d) Pirmais bazes garderobes veidoSanas variants:
Pavasarim - vasarai - agram rudenim;

Veélam rudenim - ziemai - agram pavasarim.
e) Otrais bazes garderobes veidoSanas variants.
f) TresSais variants - kapsulas metode.
g) Tagad ejam uz veikalu!
Tavas garderobes aromats, tava stila parfims

a) levads. SmarZu noturiba un lietoSanas principi.

b) Sava aromata mekléjumos:
e Nekludiga izvéle. Divas izplatitakas kludas.
e Ka noteikt, kadas smarZas ir tavejas.
¢ Ko dartt, ja uzdavinatas smarzas nepatik.
e Smarzu izvéles nosacijumi.
c) Dazas smarZas eleganta vecuma damam.

d) Smarzu uzglabasana.
e) Mans rezume.

Pareizas iepirkSanas likumi

Nobeiguma vieta jeb ka kliit par labas gaumes ipasSnieci



Kad ir nepiecieSamas parmainas

Vai ir nepiecieSamas parmainas, ja esi sasniegusi 35 vai 40 gadu slieksni?
Drizak ja, neka né. Jebkura gadijuma - pat, ja tu savu stilu jau esi atradusi, pat, ja
tu gérbies labi un moderni. Vienalga - izanalizé to, kas atrodas tava skapi, ar
vésu pratu atrodi ,punktus”, kurus tu noteikti gribi, vari mainit, uzlabot vai
likvidét. So reviziju, $o savas dzives posma analizi ieteicams izdarit arl tad, kad
tevir 25 un 30.

Bet, ja, sasniegusi 40 gadu slieksni, un tu drizak juties ka no laivas izmesta, tad
nesatraucies, nekas tragisks jau nav noticis. TieS$i otradi - ir laiks ieliet krize téju
vai varbut pat panemt sarkana vina glazi, apsésties un padomat. Paanalizét visu -
savu dzivi Sobrid, stavokli, situaciju, to kada tu esi, ko tu vélies un vai vélies.

Nav jegas doties stila mekléjumos, ja tu neesi parliecinata, ka tev tas vajadzigs.
Tu to beigsi mekléet pec 3 dienam. Lai dzivé notiktu jebkadas parmainas, ir
nepiecieSama motivacija un nevis svesa, bet gan savéja. Un, ja tev ta ir, tad ejam!



Nedaudz par mani un par to ka es atradu

savu stilu

Par mani. Sobrid man ir 49. Neesmu ideals, ari
es esmu tikai sieviete — ar bérniem, otru pusiti,
rupém, probléminam, un jau daZiem,
manuprat, liekiem kg, no kuriem steidzami
butu jatiek vala...

Bet vienu, loti svarigu lietu sava dzive esmu
padarijusi godam un tas man sniedz
fantastisku gandarijumu - es uz visiem laikiem
esmu atbrivojusies no krenkiem par to, kas
notiek mana skapi, par to, ko Sovakar vai rit no
rita vai, ciemos braucot, gérbSu mugura.

Ka jau Buduars.lv bloga sadala par mani esmu
stastijusi - bija laiks, kad es darbojos ka stiliste,

man bijas savs salons un viss, ko es dariju man
nesa bezgallielu gandarijumu. Tas bija laiks, kas vispirms bija svarigs man pasai
- es iemacijos sakartot skapi visu ta, lai vienmer pie ta pieejot aizvertam acim,
iznemot jebkurus svarkus, blizi vai dZemperiti, es tos varetu uzvilkt bez
iespejamibas, ka tie varétu nesaskanet.

Esmu iemacijusies atvert skapi tikai iepriekS€ja vai pat taja diena, kad jadodas
ciemos vai celojuma, jo zinu perfekti, kur kas atrodas un mans skapis nav
parblivéets ar mantam, kuras nevar saskanot, bet taja atrodas térpi, kas sader
kopa gan stila, gan krasu zina. TieSi S1 prasme, $1 ,stadija” dod kolosalu sajutu,
kas atspogulojas it visa - tava smaida, tava pasparliecinatiba par sevi, tava gaita,
tavas kustibas. Ar1 tavas domas.

To var katra un to jaizdara katrai. Ja tu esi iegadajusies So manu gramatu, tas
nozime tikai to, ka esi gatava parmainam. Tapéc esmu nolémusi uzrakstit veselu
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gramatinu sériju, kas bus veltita tieSi mums - sievietem. Tas bus gan par
garderobes sakartoSanu un tas bazes pamata izveidoSanu, gan par sava stila
atraSanu, gan par aksesuariem, gan matu, make-up un visa paréja sakartoSanu
ta, lai tas tev turpmak nerada muZzigo stresu, bet gan parliecibu, ka vienmér esi
uz tip-top un tas nenozimes to, ka tev laika kliis mazak, bet gan tieSi otradi - viss,
kas attiecas uz tavu garderobi bus salikts pa plauktiniem tieSaja un netieSaja
nozime. Tu jutisies gandaritaka, brivaka un laimigaka.

Es neapsolu, ka tava dzive vairs nebis problemu, bet to nebus saistiba ar Siem
sikumiem, kas bieZi vien iespaido ar1 visu par€jo dzives ritumu. Pat attiecibas.

Ka noteikt savu stilu

Es uzskatu, ka iedzimtas gaumes un stila izjutas nav. Viss tiek
apguts un ieguts dzives laika. Un ta ir laba zina. Tas nozime
ar1 to, ka neatkarigi no ta vai tev ir 35 vai 53 - tu vari sakt
veidot vai parveidot savu stilu tulit pat.

Tad ka mums to atrast, ja tas vél nav noticis? Un pat, ja tas ir
atrasts, varbit ir laiks taja mainit dazas nianses? Kaut vai
tamdel, ka jau esam cita gadu desmita vai tamdel, ka
nolémam visu ,sakt no jauna”.

Vispirms tiksim gala ar terminu - mode. Patiesiba moderns
un stiligs - tie ir divu, absoluti dazadu nozimju gérbsanas
manieru jeb centienu raksturojumi.

Mode nozime to, ko velk mugura vairums. Ja tu esi gérbusies
tapat ka puse sievieSu - tu it ka skaities moderna. Vai
atceries aizrausanos ar platformeném, bridZam, KkloSa
biksém, pazeminatas jostasvietas biksém, ta, lai noteikti buitu
redzama velas biksiSu malina utt.? Diemzel, So tendenci
(bikses ar pazeminatu jostas vietu) atri parnéma ari 40-

gadnieces... Tas visas ir kolektivas jeb masu domasanas



izpausmes - kads atrod to, kas der vinam, bet citi, skatoties uz vinu un aizmirstot
par paréjam daudz svarigakam detalam, kopeé to uz sevis un doma, ka ar1 viniem
tas viss izskatisies tikpat labi un iederigi.

Un ka tad ar stilu? Stils - tas ir vienots téls un tas ir jutams it visa, lidz pede€jai
niansei, lidz pédéjai vilitei. Pie tam ne tikai apgérba. Ari gaitd, dzives stila,
uzskatos, parliecibas, runas maniere, smaida... Stils atspogulo nevis masas, bet
konkreétas personibas dzives stilu, uzskatus, manieres, gaumi un garastavokli.

Ja tev tagad butu kadi 20, tad tas, ka tu esi vienkarSi moderna, butu saprotams,
bet, ja tev ir 45 vai 55, tad vards ,moderna” ar musu eleganto vecumu vairs 1sti
nesaskan. Daudz labak izklausas, ja par musu vecuma sievieti saka - vinai ir savs
stils, Sarms un elegance, vai ne?

Ka tad atrast So stilu? Protams, tas nav viegli, bet neviens jau nav solijis, ka tas
bis viegli. Toties, tu padoma, ko tu iegusi, kad to atradisi - ,pelékas masas” abu
dzimumu sajusminatos skatienus.

Tas, ka katram cilvekam stils ir individuals, jo més visi esam neatkartojami, to
meées saprotam. Tomeér, pastav dazas rekomendacijas, kuras visa Sai stila
radiSanas labirinta mums nelaus sapities. Luk, dazas no tam:

. Vispirms nosaki to, ko tu nevéelies vai nevari mainit. Piemeéram,
komunikacijas vidi. Sieviete, kura vienmeér gérbjas adas biksés un véjajaka, kurai
patik atrums un motocikli, diez vai izskatisies stiligi un érti vakarkleita ar
Chopard kaklarotu. Tas nav aizliegts, bet tas nebus stiligi. Loti atra gaita un Sauri
svarki - tas nav stiligi. Kautrigums un mini svarki - tas ari nav stiligi. Zéngalvina
un kupla, gaisiga vakarkleita - arl tas nebus isti stiligi. Daudz, daudz ir tadu
piemeru.

Nosakot to, ko neveélies mainit un to, no ka nevélies atteikties, tu samazini
iespeéjamo stilu variantu izveles plasumu.

TieSi tas arl ir musu meérkis.



Savas dzives laika tu noteikti esi ieverojusi, pamanijusi, varbut pat ilgstoSi
verojusi, sekojusi kadu slavenu vai mazak slavenu cilveku dzivei. Tev noteikti jau
ir prata konkretas, sabiedriba vairak vai mazak zinamas sievietes, kuras tu
vienmer esi apjiismojusi vinu stila, gérbSanas un izturéSanas manieres dél.

Apsedies un padoma - kads ir tas stils, kuru tu velétos sev? Kuras ir tas
sievietes, kuras tev patik vinu stila del, kapec? Kas ir tas idejas, detalas,
uzvedibas manieres, dzives stils, ko tu gribétu no vinam aiznemties, kuras tev
simpatizé un, kuras iederétos ari tava dzives un apgérba stila?

Varbiit tev buis nepiecieSams pavisam maz, lai visa stila izveidei pieliktu punktu.
Varbut tev vienkarSi trukst dazu ,roziniSu” - krasu un aksesuaru dazadibas,
jauna matu griezuma, svaigaka, savadaka make-up utt.

Atrodi péc iespejas vairak zurnalus, kur tiek runats par stilu, garderobes
veidoSanu, modi. Peti, Skirsti...to visu darot tev saks nakt sapratne.

Tu sen jau to varé€ji izdarit, vienkarsi tam ir javelta laiks - ari te ir viss jasaliek
,pa plauktiniem”, ta, lai veidotos konkreétiba, kas visu (katru iepirksanos, ikrita
térpa izveli, sakartotibu skapi utt.) turpmak padaris daudz vieglaku.

Nosaki to, ko tev vieglak ziedot. Vai tu esi ar mieru iemacities izmantot visu
lielo galda piederumu bagatibu? Vai tu esi gatava értas bezpapéZu kurpes
nomainit pret augstpapeézu laivinam? Ar kaut ko bus jaziedo, tapéc nosaki,
konkretize tas parmainas, kuras tev bus vieglak paciest.

Nav obligati to visu darit ar papiru un zimuli (kaut ar1 tas nav slikti). Vispirms
ieteicams to visu izméginat un péc tam, kad tas viss izjusts, iztaustits, izlemt, kas
no tavas ikdienas bis jaizsvitro uz visiem laikiem, bet kas, ja ne pavisam, tad uz
ilgu laiku gan. Bet kas, tieSi otradi, bus japienem.

Kad tu busi paveikusi arl So uzdevumu, tev bus atlikusi pavisam neliela stilu
izvéle. Vel atmet tos, kas tev vienkarsi nepatik.

Un beidzot, laiks izveleties konkréetu stilu. Tas jadara saskana ar konkretu
situaciju. Ofisam - viena stila komplektu, vakaram - cita stila komplektus,
intimakam tikSanas reizém - treso, ikdienai, majai - ceturto utt. Stilu komplekti



var but ka no viena stila, ta dazadiem stiliem. Jo ir stili, kuri atSkiras tikai deta]u
dél. Detalas nomainit ir Joti vienkarsi.

Un tagad jau konkretak, ar papiru un zimuli rokas:

Izanalize savas vélmes veél sikak.
Tagad jau tev jabut skaidribai ka tu
vélies izskatities: lietiski, izsmalcinati,
ekscentriski, rotaligi, seksigi, eleganti...
Un tatad velreiz - padoma, ka tu
negribetu izskatities nekad un nekada
gadijuma.

Izvelies krasu gammu. Nosaki savu
krasu paleti. Piemeklé savu apgérba
krasu gammu atkariba no tava tipa.
Uzzini, kuras ir labakas tavas apgérba
krasu kombinacijas.

Izanalize savu figuru. Nosaki savu
figiras tipu, piefikse tas plusus un
minusus. Pievérs uzmanibu sava auguma garumam, pleciem, viduklim, gurniem.
Izanalizé un zini visus savas figliras vizualas korekcijas variantus. Tas noderes
ne tikai izveloties stilu, bet ar1 mekléjot apgéerba griezuma variantus un
piemeroto audumu krasas, faktiiras un rakstus.

Izanalize savu vidi. Péc tam, kad tu busi sapratusi savas vélmes, izanalizeé ar1
savu dzives stilu, mérkus, to, kas tev ir apkart, kada vide atrodies visbiezak un to,
ka saskana ar to visu tev bitu értak gérbties.

Paliikojies apkart, ka gérbjas tavi kolégi, draugi, kuru kompanija tu atrodies,
cilveki restoranos, kafejnicas un klubos - vietas, kuras tu apmeklé. Tas bus labs
piemeérs tam, kada virziena butu ,jadodas” ari tev.



Izanalizé modes tendences. Koko Sanele reiz teica, ka mode rodas no modes.
Ka viss genialais, $1 fraze ir necieSami vienkarsa. Tomeér, tu nevari bit stiliga
nemaz nesekojot modei.

Mode ir vajadziga tamdeé], lai tavu stilu papildinatu!
Tapec izpeti modes tendences - tas tev noderes.

Izanalizeé gatavus apgeéerba stila aprakstus. Kad ir veikta sika tavu vélmju,
izskata, vides un modes tendencu analize, vari Kerties klat apgerba stila
novirzienu un konkréti tava stila izvélei. Izvélies to stilu, kurs visvairak atbilst
taviem secinajumiem, kurus esi veikusi iepriekséja analize.

Ja Sis visas izveles laika ir radusSas grutibas, mans ieteikums ir griezties péc
palidzibas pie profesionala. Izdari to vismaz vienu reizi dzive. Tici man, tas bus
ne tikai bezgala interesanti, bet ari noderigi visam muZam.

Patiesiba stilu cilvekam jau sakotneji davajusi ir daba. Stilu nosaka tavas sejas
linijas un panti, tava figura. Mode ietekme telu, taja visa veic savas korekcijas,
bet mode nav stila pamats. Stiligam telam raksturiga pabeigtiba. Aksesuari un
krasas ir tie, kuri cilvéku raksturo visvairak. Veidojot stilu, ir svariga harmonija -
gan aksesuaros, gan apgérba, gan matu griezuma.

Atceries — par skaistu tiek saukts nevis moderns, bet stiligs cilveks. Tapéc, mekle
savu stilu un necenties buit moderna.

Ko darisim ar aksesuariem

Aksesuari ir nepiecieSami, lai papildinatu télu ta, lai tas iegiitu pabeigtibas
izskatu un, lai to daZadotu. Téla vienotiba var biuit atkariga ne tikai no
moderniem apaviem, bet arl no pareizi izveletas kaklarotas vai rokasspradzes.
Butu divaini, ja pie lietiSka ofisa kostima tu izveletos kniedétu rokeru stila
rokasspradzi vai pie dZinsu kombinezona péer]u kaklarotu.



Ja tu aksesuarus izveélesies gudri, tad stiligi
papildinajumi  tavam  télam  radis
aktualitati. Pie izveléta apgerba komplekta
pievienojot konkrétus, bet atSkirigas
situacijas dazadus aksesuarus, tu vari radit
ar1 dazadus télus. Un nemaz nebus japéerk
jauna kleita vai tresais kostims.

Piemeéram, tu vari radit romantisku,
lietiSku, sentimentalu, drosmigu, pat
nedaudz draisku telu. TieSi aksesuari ir tie,
kas stilam ,piemet” klat to ,roziniti”, kuras
deél par sievieti var teikt, ka vina izskatas
stiligi un efektigi.

Kas attiecas personigi uz mani, tad mana garderobe aksesuariem vienmer ir
bijusi liela nozime, bet nekad man to nav bijis daudz. Drizak jasaka, ka maz, bet
vienmer tie ir bijusi ipasi, ar savu ,knifu”. Skan divaini, vai ne? - liela nozime, bet
aksesuaru maz ©.

Man nekad nav patikuSi auskari (ka tie izskatas tieSi man) un 1pasi daudz mana
aksesuaru ladé nav arl rokasspradzu. Divainakais, ka tas man ir un daZas
patiesam originalas un ne létas, bet tapat ka auskari, ar1 rokasspradzes, kad tas
uzlieku, man liekas trauceéjoSas, it ka man nepiederosas, svesas. Vienkarsi esmu
sapratusi, ka tas nav man. Man nav daudz ar1 lakatinu, bet man ir dazi, iemi]otie
un tieSi tos arl izmantoju. Vislielaka piekriSana no manas puses ir diezgan
masivam kaklarotam un Sad tad ari apjomigiem gredzeniem.

Savu rotu stilu esmu izvélejusies jau sen. Un nekas mana gaumeé principa nav
mainijies. Tas ir labi vai slikti, nezinu, bet es vienmer loti atri veikalu lielaja rotu
klasta ieveroju ,savejas”.



Es to stastu tapec, lai tu saprastu, ka aksesuaru izvele katrai no mums ir
individuala. Pirmkart, tie ir ,jajut”. Tapat ka ar savu otru pusiti - tu zini, tu juti,
ka vins ir tavs, bet kapéc - nevari pat paskaidrot ©. Vél rotas ir japieskano savai
sejas formai, vaibstiem, kermena linijam un dzives stilam. Un, protams, ari ar
konkreta, izveleta térpa stilu un nozimi.

Tas bija nedaudz par mani. Tagad ejam uz prieksu.

Izveloties térpus un aksesuarus, damas savu uzmanibu koncentre ne tikai uz
skaistumu un kvalitati, bet ari uz to vai si izvele atbilst ta briza modei.

Kas attiecas uz aksesuariem, tos ir verts iegadaties izteiksmigus un vairak
klasiskus - tadi ir pieejami katrai, neatkarigi no macina biezuma, bet kalpo tie ne
vienu gadu vien, jo vismazak ir paklauti mainigas modes kaprizém. Pie tam,
Sobridejas modes demokratiskums ir nonacis tiktal, ka var drosi apvienot, liekas,
pat neapvienojamo.

Turpinam par aksesuariem - ko un ar ko

Visvieglak izveli veikt, pamatojoties uz auduma raksturu, faktiru, ta vieglumu un
pasa apgérba nozimi. Jo audums ir vieglaks un l1etaks, jo vieglakas un létakas var
but tavas rotas. Tikai neaizmirsti - tev vairs nav 18 un ar1 ne 25, tapéec tie nevar
biit plastmasas auskarini vai leti, krasaini grabuli. Visam sava vieta, visam savs
laiks. ...

Turpinajums e-gramata ,ELEGANTAS SIEVIETES GARDEROBES VEIDOSANAS
PRINCIPI”".
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